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Cocuklarin teknoloji ve
interneti;

» denetimsiz, sinirsiz ve
amagsiz kullanmasi,

* gindelik yasami ve
sorumluluklari aksatacak
sekilde kullanmasi,

e kullanimin uzun sireli

olmasi,
* uygunsuz iceriklere maruz
kalmasu kotiye kullandigini



Giderek oyun basinda daha
fazla zaman geciriyorsa,

Aile ya da arkadaslarla vakit
gecirmek yerine oyun
oynamayl tercih ediyorsa,
Oyunlarda alinan basari ve
ilerlemeler daha cok
dnemsenmeye basladiysa,
Aileden uzaklasma ve oyun
basinda gecirilen sure ile ilgili
tartismalar yasamaya
basladiysa,

Oyun basinda gecirilen fazla
sUre sonucu, arkadaslik
iliskilerinin bozulmasi, uykusuz
kalma, yemek diuzeninin
bozulmasi sorunlarinin
gorulmesi durumunda oyun
badimhgindan séz edilebilir

CEP TELEFONU,TABLET
VE BILGISAVAR
BAGIMLILICI

COCUKLARINIZA NASIL
REHBERLIK
EDEBILIRSINIiZ?

» Arkadas edinme, iligkilerini
surdurme, paylasma, empati
kurma gibi davranislari
gelistirmesi i¢cin onu
destekleyin.

Eve geldiginde ona zaman
ayirarak okulda gecirdigi
zaman, gin igcinde yasadigi
olaylar ve hissettigi
duygular hakkinda
konusmaya c¢alisin.

Bu yaslarda telefon,
bilgisayar, tablet gibi
teknolojik cihazlarin
¢ocuklarin odasinda olmasi
sakincalidir. Bu nedenle
internetin evin ortak
kullanim alanlarinda ve aile
kontrolinde kullaniimasini
saglayin.

Cocuklarinizin bu dénemde
sizi 6rnek aldiklarini
unutmayin. Bu nedenle siz de
teknoloji kullaniminiza
dikkat edin.



