
OLUMLU
KULLANMA

 İnternet ve teknoloj � ,
çocukları  yaratıcı l ığa

özend�rmekted�r.
Gördükler�nden

etk� lenen çocuklar,
kend�ler�  de yaratıcı

b�r şeyler yapmak
�stemekted�rler.  (Örn:

Robot�k Kodlama,
STEM Eğ�t �mler� ,  d� l

eğ�t �m� vb.)

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI
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BİLİNÇLİ
TEKNOLOJİ
KULLANIMI

Teknoloj�n�n yaşamı kolaylaştırmak
amacıyla gerekt�ğ�nce kullanılması ve

hayatın d�ğer bölümler�n� (a�le
�l�şk�ler�, çalışma, sosyal �l�şk�ler,

oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etk�lememes� olarak tanımlanab�l�r

OLUMLU KULLANMA
KÖTÜYE KULLANMA

TEKNOLOJİYİ NASIL
KULLANIYORUZ?

 

KÖTÜYE KULLANMA
Çocukların teknoloj� ve
�nternet�;
• denet�ms�z, sınırsız ve
amaçsız kullanması, 
• gündel�k yaşamı ve
sorumlulukları aksatacak
şek�lde kullanması, 
• kullanımın uzun sürel�
olması, 
• uygunsuz �çer�klere maruz
kalması , kötüye kullandığını
göster�r



O Y U N
B A Ğ I M L I L I Ğ I

G�derek oyun başında daha
fazla zaman geç�r�yorsa, 
A�le ya da arkadaşlarla vak�t
geç�rmek yer�ne oyun
oynamayı terc�h ed�yorsa, 
Oyunlarda alınan başarı ve
�lerlemeler daha çok
önemsenmeye başladıysa,
A�leden uzaklaşma ve oyun
başında geç�r�len süre �le �lg�l�
tartışmalar yaşamaya
başladıysa, 
Oyun başında geç�r�len fazla
süre sonucu, arkadaşlık
�l�şk�ler�n�n bozulması, uykusuz
kalma, yemek düzen�n�n
bozulması sorunlarının
görülmes� durumunda oyun
bağımlığından söz ed�leb�l�r

 

Dışarıda ya da okulda
arkadaşlarıyla etk�leş�m �ç�nde
olmak yer�ne eve kapanab�l�r. 
İnternet kullanım süres� arttıkça
saldırganlık, genel sağlık
durumunda bozulma (göz
yorgunluğu, sırt-boyun ağrıları,
uykusuzluk, yorgunluk, harekets�z
kalma vb.), mutsuzluk, duygularını
paylaşmama bel�rt�ler� görülme
oranı artmaktadır. 
Özgüvende düşüş olab�l�r. 
Sürekl� uykusuz ve yorgun
görünmeler başlar.
G�derek yalnızlaşma ve yüz yüze
�l�şk� kurmakta güçlük yaşama
durumları yaşanab�l�r.

CEP TELEFONU,TABLET
VE BİLGİSAYAR

BAĞIMLILIĞI
. )

Ç O C U K L A R I N I Z A  N A S I L
R E H B E R L İ K

E D E B İ L İ R S İ N İ Z ?

Arkadaş̧ ed�nme, �l�şk�ler�n�
sürdürme, paylaşma, empat�
kurma g�b� davranışları
gel�şt�rmes� �ç�n onu
destekley�n.
Eve geld�ğ�nde ona zaman
ayırarak okulda geç�rd�ğ�
zaman, gün �ç�nde yaşadığı
olaylar ve h�ssett�ğ�
duygular hakkında
konuşmaya çalışın.
 Bu yaşlarda telefon,
b�lg�sayar, tablet g�b�
teknoloj�k c�hazların
çocukların odasında olması
sakıncalıdır. Bu nedenle
�nternet�n ev�n ortak
kullanım alanlarında ve a�le
kontrolünde kullanılmasını
sağlayın.
Çocuklarınızın bu dönemde
s�z� örnek aldıklarını
unutmayın. Bu nedenle s�z de
teknoloj� kullanımınıza
d�kkat ed�n.


