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\““j Sunu AKkisi

 Program Geligtirme Sureci

« Programin Temel Felsefesi ve Genel Amaclari
 Programda Temel Beceriler

 Degerler Egitimi

* Rehberlik

«  Olgme ve Degerlendirme Yaklasimi

 Programin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar
«  Ogretim Programinin Yapisi ve Kazanimlar

e  Mevcut Programin Onceki Programla Karsilastiriimasi



Programin Temel Felsefesi

= Ogretim Programi;
« Butuncul yaklagim
«  Ogrenci merkezli 6renme
* Yaparak ve yasayarak ogrenme

«  Ogretmen rehberligini icerir



Programin Temel Felsefesi

- Igbirlik¢i calisma beceriler

« Sosyal beceriler

» Elestirel dusunme becerisi

« Inovatif diisinme becerisi

» Tecrube ederek ogrenme becerisi

« Estetik duyarlilik egitimi



Programin Genel Amaclari

= Ogrencilerin hayatlari boyunca kullanacaklari hareket becerileri,
aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari ve stratejileri ile
birlikte 0z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve dugunme
becerilerini de geligtirerek bir sonraki ogrenim duzeyine

hazirlanmalaridir.



|Beceﬁ|

Hareket
Yetkinligi
Beden |Strateji|
Egitimi ve 2N
Spor

Saglikli | Aktif | |
| Hayat | !

Diizenli fiziksel etkinlik
Fiziksel uygunluk
Saghgin korunmasi
Bilingli tiketicilik
Kiiltiirel birikimimiz

Yasam
Becerileri

Diistinm Oz
usunme yonetim



Programin Genel Amaclari (Ciktilar)

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgu hareket becerilerini
geligtirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini cesitli fiziksel etkinliklerde ve
sporlarda kullantr.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini cesitli fiziksel etkinliklerde
ve sporlarda kullanir.

4. Saglikh yasamla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarini ve
ilkelerini aciklar.

5. Saglikl olmak ve saghgini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere
ve sporlara duzenli olarak katilir.



Programin Genel Amaclari (Ciktilar) - devami

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kulturel birikimimizi ve
degerlerimizi kavrar.

/. Beden egitimi ve spor yoluyla 0z-yonetim becerilerini geligtirir.
8. Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

9. Beden egitimi ve spor yoluyla dusunme becerilerini gelistirir.



Programda Temel Beceriler

@l - Ana Dilde lletisim

- Yabanci Dilde lletigim
« Matematiksel Yetkinlik ve Fen ve Teknolojide Yetkinlikler
« Dijital Yetkinlik

« Ogrenmeyi Ogrenme
« Sosyal ve Vatandaslik lle llgili Yetkinlik
« Inisiyatif Alma ve Girisimcilik

o Kulturel Farkindalik ve ifade
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Programda Degerler Egitimi

Programda one ¢ikan degerler

« Adil olma « Gulven

« Arkadaslik « Sabir
 Estetik « Sorumluluk

« Esitlik « Caliskanlik

« Paylasma  Ddrustlik

« Sevgi « Saygl

« Duyarllik - Vatanseverlik

 Yardimseverlik



Programda Rehberlik




Olcme ve Degerlendirme Yaklasimi

Siurec Odakl
Degerlendirme
Yaklasimi

- Uriin Dosyasl|
- Dereceli Puanlama Anahtarlari
- Oz ve Akran Degerlendirme

- Proje

- Gozlem Formlart
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Programin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi uygulamasinda
ogretmenler asagida sunulan konulari dikkate almalidirlar:

coO ¥4 o U K W N

Beden Egitimi ve Spor dersinin temel ilkeleri

Ogrencilerin beden egitimi ve sporla ilgili gelisim 6zellikleri
Okula 6zgl uyarlamalar

Ogrenme-ogretme yaklasimlari ve stratejileri

Diger derslerle ve glindelik hayatla iligkilendirme

Paydas rol ve sorumluluklari

Ozel gereksinimleri olan dgrenciler

Egitim teknolojileri (kitaplar, medya, bilisim teknolojileri vb.) kullanimi



Programin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar

Kapsayici

Butun ogrenciler sinif/yas/gelisim duzeyine gore belirlenmis
ogrenme ciktilarina/kazanimlara ulasmali

Ogdrenme merkezli

Ogrenci 6grenmesi en Ust dizeye cikartmak icin 6grenen merkezli
ogretim strateji, yontem ve modeller kullaniimali

Veriye dayali: Kanit sunan, Hesap veren

Ogrenci 6grenme dlizeyi kayit altina alinmali, analiz edilmeli ve
ogretim ogrenci duzeyine gore planlanmali

Yasamla icice, okul disina transfer edilen

Dersle, ders disi ve okul disi yasamin etkilesimi saglanmali



Ogrenme Alani
1. Hareket Yetkinligi

2. Aktif ve Saglikh

Ogretim Programinin Yapis|

Alt Ogrenme Alani

Hareket becerileri

5. Sinif

6. Simif

7. Sinif

8. Sinif

R EVEL

lerimiz

Hareket kavramlan, ilkeler ve 9 9 10 12
ilgili hayat beceriler

Hareket strate)i ve taktikler 2 2

Duzenli fiziksel etkinlik

Fiziksel etkinlik kavramlan, ilke- 7 6

leri ve ilgili hayat becerilen

Kaltarel birikimlerimiz ve deger- b | 4 4




Ogretim Programinin Yapisi

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi amag ve ciktilarindan yola c¢ikilarak
sinif dizeylerine gore belirlenmis kazanimlar ve sinif duzeyine gore
ogrenme alani/alt grenme alani/kazanim dagilimlari agsagida kodlama sistemi ile ifade

edilmigtir.

Dersin kodu

Smuf diizeyir Alt 6grenme alam

\
OJILJJ(L,

Ogrenme alan1

Kazanim numarasi
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Mevcut Programin Onceki Programla Karsilagtirilmasi

Sadelestirme

Eski Program

92 sayfa

Ogretim Programi Cikti
Aciklamalari

Etkinlik Ornekleri

Olcme ve
Degerlendirme
Ornekleri

Kaynakca

Yeni Program

« 31 sayfa
Cikartild

Cikartild
« Cikartildi

« Cikartildi

- Redaksiyon calismasi
yapildi



Mevcut Programin Onceki Programla Karsilagtirilmasi

Eski Program Yeni Program

Eklemeler/ .
Dluzenlemeler

« «Aktif ve Saglikl
Yasam» ogrenme alani

« Kazanim ifadeleri

« Kazanim sayilari .

Genel felsefe, genel amaclar,
temel beceriler, degerler egitimi,
rehberlik ve dlcme ve
degerlendirme

Ogrenme alanlari, alt 6grenme
alanlar tanimlandi

Yeni kodlama sistemi olusturuldu

«Aktif ve Saglikli Hayat» olarak
degistirildi

Sadelestirme ve redaksiyon
yapildi

Ekleme ve cikarmalar yapildi



Mevcut Programin Onceki Programla Karsilastirilmasi

@renme Konu/Kavramlar 5. Simif 6. Simif 7. Simif 8. simif

Alam
A. Hareket Hareket 7 7 7 4
Yetkinligi  becerileri

Harekst 10 9 11 11
kavramlari,

ilkeleri ve ilgili

yasam becerileri

Hareket 1 2 1 1
Stratejilerif
Taktikleri

B. Aktif ve Dizenli fiziksel 1 1 2 2
Saghklh aktivite
Yasam

Fiziksel etkinlik 6 6 6 <]
kavramlar,

ilkeleri ve ilgili

yasam becerileri

Kilttrel 5 5 4 4
birikimlerimiz ve
degerlerimiz

Toplam 30 30 31 28
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Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani 5. Simif 6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif

IBLECLCR T Hareket becerileri

Hareket kavramlarn, ilkeleri ve 9 o] 10 12

ilgili hayat becerileri
Hareket strateji ve taktikleri 2 2 1 1
CYLURCEE IV Dizenli fiziksel etkinlik 1 1 2
Hayat Fiziksel etkinlik kavramlan, ilke- 7 6 5

leri ve ilgili hayat becerileri

Kiltdrel birikimlerimiz ve deger- 5 5 4 4
lerimiz

Tablo 3. Ogrenme alanlari ve sinif diizeylerine gore kazamim dagiimiar



